
Je veux changer les choses     [groupe de parole]         

Je ne suis pas d’accord 

J’ai besoin de parler 

J’aimerais comprendre 

Je suis seul 

J’ai la rage 

Je me sens différent 

J’aimerais qu’on m’entende… 

S’exprimer positivement & surtout avec des rires ! 

à l’Espace jeunes de Rougemont 


